
けんしんでは、県の機関である「にいがた産業創造機構」と協力して経営者
の奥様向け勉強会を開催することになりました。気になる年金の事、そして
何よりも心配なご主人の健康と病気の予防、経営者の奥様ならではの心構え
についてわかりやすく解説します。是非お越しください（参加無料）。

【第一部】 １５：１０～１５：４０ 『いくらもらえるの？経営者と家族の年金の話』
講 師：新潟県社会保険労務士会

社会保険労務士は労働社会保険の法令に精通し、労務管理や労働、社会保険
そして年金に関する相談・指導を行う国家資格者です。今回の勉強会では年金のプロ
である社会保険労務士の先生から、経営者とその奥様がもらえる年金について
具体的なお話をお聞かせいただきます。

【第二部】 １５：４０～１６：２０ 『経営者と高齢者に多い病気と予防』
講 師： 新潟労働衛生コンサルタント事務所代表 鈴木 美和 先生
略 歴：保健師・労働衛生コンサルタント、公認心理師。行政で保健師として勤務後にフリー

保健師として活躍。事業所労働衛生業務支援、実践心理学講座講師、新潟大学や
学校法人新潟青陵大学非常勤講師などを歴任。新潟県・新潟市生涯学習登録講師
「企業における家庭教育講座」（新潟県）登録講師。

【第三部】 １６：２０～１７：００ 『経営者夫人の心得 サラリーマンの奥さんとの違い』

講 師：にいがた産業創造機構 伊奈 幸三郎氏
略 歴：銀行、損保、証券会社で一貫して中小企業の経営支援に携わる。０７年より大手

コンサルティング会社で中小零細企業、個人事業主の後継ぎ探しに携わり、数多
くの問題解決に従事。19年よりにいがた産業創造機構に出向中。

※お申し込みは、裏面の参加申込書を11月20日（月）までに支店担当者にお渡しいただくかＦＡＸにてご送信ください。

お問い合わせ先
新潟縣信用組合地方創生推進室 （担当：中倉、橋本）
ＴＥＬ： ０２５－２２８－４１１１ ＦＡＸ：０２５－２２４－３６４１

～年金・ご主人の健康・サラリーマンとの違い～

会社や商売を辞めた後、年金だけで食べて行けるかしら？

主人も私も元気だけど、今後どんな病気に気をつければいいの？

サラリーマンの妻と経営者の妻との違いは？

経営者の奥様特有のお悩
みを各分野の専門家がズ
バリ回答します！

各会場ともお時間は
１５：００~１７：００です
先着順ですのでお申し込みはお早めに

地域 日程 会場 　定員

長岡地区 11月27日（月） アオーレ長岡 多目的室C 20名

上越地区 12月7日（木） 高田城址公園オーレンプラザ研修室 20名

新潟地区 12月20日（水） 新潟駅前支店スカイステージ3階 20名

県央地区 1月17日（水） 複合施設まちやま　ひめさゆり 20名

主催 新潟縣信用組合 後援 公益財団法人にいがた産業創造機構



「経営者の奥様向けセミナー」 参加申込書

新潟縣信用組合地方創生推進室 宛 ＦＡＸ：０２５－２２４－３６４１

貴社名

フリガナ

ご住所

ご連絡先

ＴＥＬ

ＦＡＸ

Ｅ-mail

ご出席者

役職

お名前

フリガナ

役職

お名前

フリガナ

※個別相談があれば
ご記入ください

※個人情報の取扱いに関するご案内

参加申込書にご記入頂きました個人情報及び相談に関する情報は、本セミナーの運営及び開催者、講師所属機関から
の情報提供のために利用させていただきます。相談内容については、開催者において共有・管理いたします。

12月7日（木）

上越会場
オーレンプラザ

ご希望会場に
マルを付けて
ください。

11月27日（月）

長岡会場
アオーレ長岡岡

1２月20日（水）

新潟会場
新潟駅前支店

1月17日（水）

県央会場
複合施設まちやま

受付日 支店 担当者


