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 就労支援ワーク＆カレッジ One ながおか

では障がいのある方々の社会的自立を目指し

様々な障がい福祉サービス事業を展開してお

ります。 

 サービス事業の一つである就労移行支援で

は一般企業への就労を希望する障がいのある

方が、独自カリキュラムにより、企業の方々

が積極的に雇用したい「人財」に育てます。

提携医療機関もあり、不調時のサポートもス

ムーズに対応可能な環境を整えております。 

 さらに、就労移行支援の訓練を経て企業に

就職された方々が長く働くことができるよう

に就労定着支援を行い、切れ目のないサービ

スを提供。そのため、開設当初より、就職後

の定着率 100％を維持しております。 

世の中で、ひきこもりに関する対応が課題

となっている中、Oneながおかでは、特にひ

きこもりの方々の就職率が高く、外に出る事

ができなかった方々の社会参加に貢献してい

ます。 

 障がいのある方々と社会を「ひとつ」に、

皆が活躍できる環境づくりに日々取り組んで

います。 

就労支援ワーク&カレッジ Oneながおか 
 

第一事業所  

〒940-0071 

長岡市表町 1丁目 10-5 アーバンヒルズ長岡第 2 1階 
 
 

利用時間:月～金 

就労移行支援:10:00〜16:00 

就労継続支援 A型:10:00〜17:00 

休日：土日祝日 

※イベント行事のため、運営することがあり 

月曜～木曜 10:00～16:00 金曜 10:00～15:00 

土曜運営時 10:00～12:00 

取材:長岡支店 関根 

↑活動の様子 ↑店舗外観 

 

↑ラベンダーを育てています！ 

↑ラベンダーエッセンシャルオイル 



 

 

 

IT’S MORE は新潟県では珍しいボトラーズウイスキー

が飲めるバー。なかなか手に入らないウイスキーを目当

てに県外からのお客さんも多数いらっしゃいます。季節

のフルーツを使った特製カクテルや、ノンアルコールド

リンクも豊富な種類があり、お酒が苦手なお客様も数多

く来店され、楽しい時間を過ごされています。 

 オーナーの山田さんは「バーであっても、カジュアル

にお酒を飲む文化を楽しく広めたい」といった工夫をし

ています。バーは敷居が高いと感じてしまうかもしれま

せんが、ガラス貼りで店内の雰囲気を外からも感じら

れ、また住宅街の中にあるのでお一人様でもフラッと入

りすい雰囲気が IT'S MORE の魅力だと感じます。 

 お酒だけではなく、パスタやピザのお料理もとても美

味しいです。お料理に合うお酒を飲みながら楽しむこと

が出来ます。女子会や、記念日などに利用するのもオス

スメ。皆さんも一度足を運んでみてください！  

Bar&Dining IT’S MORE 
長岡市古正寺 3-100 Dils 古正寺 E 

0258-29-3395 
 

営業時間：月～金、日、祝日前：18:00

～翌 1:00（料理 L.O. 翌 0:00 ドリンク

L.O. 翌 0:30） 

土：18:00～翌 2:00（料理 L.O.翌 0:00 

ドリンク L.O.翌 0:30） 

駐車場:有り 

定休日:火曜日（前日までに御予約頂

ければ営業致します） 

取材:長岡西支店 高野・韮澤 



 

 

 

 令和 2年開業の BAR Star Horseを紹介します。 

 マスターの江口さんは小千谷市内の企業にて 20年

勤務した後、脱サラして新規開業しました。 

 開業当初はコロナ禍であり、厳しいスタートであ

りましたが「何かを変えたい」「挑戦したい」との

強い思いがあり、先輩や友人の協力もあり、現在の

知名度、集客となりました。 

 店内の内装は友人たちと共に施工したため、一層

愛着があり、こだわったポイントです。 

 カクテルは 500種類を超え、取扱うお酒も 200種

類を超えており、その日の気分に合わせてお酒を楽

しむこともできます。前職の経験からこの色を入れ

ることでこの色を表現できるといったことがわかる

ため、オリジナルカクテルの創作は楽しいとのこと

です。 

 店名はマスターの趣味である競馬に由来し、店内

には週末の予想コーナーやプロレスに関するメニュ

ーもあり、お酒以外の楽しみ方もたくさんありま

す。 

 お酒はもちろん競馬、プロレスファンも多く訪れ

るお店であり、おひとり様でも入りやすく居心地の

良い空間でお酒を楽しむのはいかがでしょうか。 

BAR  Star   Horse 
小千谷市本町 2-1-26サンワジョイナスビル 1階 

0258-94-5914 
 
 

 

営業時間:18時〜24時 

駐車場:なし 

定休日:不定休 

取材:小千谷支店 池内・中村 


