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けんしん職員が取材してきました !!

けんしんジーズくん®



禁煙 /喫煙所有

小千谷市片貝町6505
0258ｰ84ｰ2107
11:00～ 23:00　　水曜
あり
24席　　大広間

休

所
☎
営
駐
席 個

長年多くのファンがいる食堂
裏メニューも楽しめます
創業70周年を迎える食堂で、2階
では宴会も行うことができます。
昔ながらの雰囲気で多くのファン
がおり、たくさんのメニューのほ
かにお客様の要望の応えた裏メニ
ューも楽しめるなど、長年にわた
り幅広い世代に愛されています。
懐かしさを感じさせる雰囲気の中
で食事を楽しんでみませんか。
テイクアウト、片貝地区では出前
も行っています。

美好亭

CHECK

https://www.instagram.com/miyositei

FOOD & DRINK

小千谷

自慢のメニューはランチタイ
ムのとんかつセット850円
JR小千谷駅から徒歩3分、創業
55年の歴史があり地域から長く
愛される食堂です。
自慢のメニューはランチタイムサ
ービスのとんかつセット。ボリュ
ームたっぷりのとんかつセット
が 850 円で提供されており、ラ
ンチにはほとんどのお客様が注文
するという人気メニューです。
店主の人柄の良さも魅力のひとつ、
ランチタイムに足を運んでみては
いかがでしょうか。

いせ善食堂

小千谷市旭町7ｰ13
0258ｰ82ｰ3064
10:30～ 20:30　　日曜
5台
36席　　大宴会席

休

所
☎
営
駐
席 室

禁煙

素材の持ち味を五感で楽しむ
こだわりの料理
素材にこだわったお料理と旬の地
酒が楽しめる日本料理店です。
素材の持ち味を最大限に生かす調
理法を心掛け、手間を惜しまず丁
寧に仕上げています。また、味は
もちろんのこと器や盛り付けにも
こだわり、目で楽しめる工夫をし
ているとのこと。
お酒は季節ごとに様々な銘柄を取
り揃えており、店主こだわりのお
酒も楽しめます。
いつでも気軽に立ち寄れる「行き
つけの一軒」にいかがでしょうか。

小料理 かげ山

小千谷市本町2丁目2番10号高与ビル1F
0258ｰ81ｰ6020
17:30～ 23:00　　日曜・不定休
なし
6席 /小上がり2卓×4席

休

所
☎
営
駐
席

喫煙

OJIYA AREA

6時間掛けて仕込んだソース
を使用した大人気のPIZZA
小千谷市のサンプラ通りに店舗を
構えて30年。手間を掛けて仕込
んだソースを使用したピザが自慢
のお店です。ピザはクリスピー生
地での注文も可能で、バリエーシ
ョン豊かなピザのほかパスタ、
ドリアもお勧めです。
テイクアウトは 100円割引と良
心的、事前予約でお洒落な洋風オ
ードブルも用意できるとのこと。
是非いろいろなシーンでお楽しみ
ください。

ピザ キャナック

小千谷市城内１ｰ８ｰ２０マイプラザビル１F
0258ｰ83ｰ2770
10:00～ 22:00　  火曜・不定休
20台　　　ランチタイムのみ禁煙
4席 /テーブル12席

休

所
☎
営
駐
席

喫煙テイクアウトは100円引き

旬の和食とへぎそばで
新潟三昧
「蕎麦割烹まるいち」は、小千谷名
物のへぎそばと和食が自慢のお店
です。国内産そば粉と布のりで製
麺する細打麺はコシの強さと歯切
れの良さが特徴で、揚げたての海
鮮天婦羅との相性は抜群です。
魚沼産コシヒカリを使用した豊富
な丼メニューとそばの「まるいち
セット」が人気です。
築100年の古民家で寛ぎのひとと
きを。

蕎麦 割烹 まるいち

旬な食材で料理を提供
まぐろやウニは豊洲から仕入
花火のまち、片貝のお寿司屋さん
です。季節ごとに旬の食材を揃え、
まぐろやウニは豊洲から仕入を行
うなど食材にこだわったお店です。
お寿司はもちろんのこと、冬はあ
んこう鍋などの鍋物がお勧めです。
家族で営業するアットホームなお
店で、ゆっくりと料理やお酒を楽
しめます。
片貝にお越しの際はぜひお立ち寄
りください。

金寿司

小千谷市片貝町5037
0258ｰ84ｰ2342
17:00～ 22:30/ 昼予約対応可
火曜休

所
☎
営

ゆっくりと
料理やお酒を
楽しめます

鮮度にこだわった
豊富なメニュー
お刺身をメインとした料理とお酒
が楽しめる居酒屋です。魚の鮮度
と種類にこだわり、毎日通っても
飽きない豊富なメニューを揃えて
います。
冬はあんこう鍋が自慢、熱燗と一
緒に楽しんでみてください。
また、錦水ではお客さまが釣った
魚の下処理から調理まで承ってお
り、様々なリクエストにも対応し
ています。

居酒屋 錦水

禁煙 /喫煙所有

小千谷市船岡1丁目2番2号
0258ｰ82ｰ2257
17:00～ 21:00　　不定休
2台
6席 /小上がり2卓　　1部屋

休

所
☎
営
駐
席 個

CHECK

http://kageyama-ojiya.com

CHECK

https://www.maruiti.jp

定番のもつ焼き、もつ煮に加え
寒い時期は寄せ鍋が登場
小千谷市本町にお店を構えて60
年。ご夫婦で営む地元に愛されて
いる居酒屋です。
地元のお酒と季節の食材を使った
料理を提供しており、定番のもつ
焼き、もつ煮に加え、冬の時期に
は寄せ鍋も人気です。
店内にはご主人の趣味である切り
絵作品が飾られ、ボトルキープタ
グもご主人の自作です。
落ち着いた雰囲気の居心地の良い
空間での一杯を楽しんでみてはい
かがですか。

いっぴん料理 せきの

小千谷市本町1丁目3番10号
0258ｰ82ｰ3402
17:00～ 22:00　　日曜・祝日
なし
10席 /小上がり3卓×4席

休

所
☎
営
駐
席

喫煙

常連の
お客様は常時
ボトルキープ

CHECK

https://www.instagram.com/izakaya_kinsui

記載されている情報は令和7年1月時点のものです。店舗情報については、変更になる場合がございます。
ご利用の際は直接各店舗にご確認ください。

鮮度抜群
お刺身
盛り合わせ

丼ぶりの米は
魚沼産
コシヒカリ

創業からの味
醤油ラーメン

立ち寄りたく
なる行きつけ
の一軒に

ボリューム
たっぷり
人気のランチ

選べる豊富な
ピザ生地

小千谷市真人町乙794ｰ1
0258ｰ86ｰ3037
11:00～ 14:00
17:00～ 20:00
水曜　　30台
50席　　2部屋

休

所
☎
営

駐
席
禁煙 /喫煙所有

室



休

長岡市曙1ｰ1ｰ5
0258ｰ37ｰ6521
11:00～ 14:00
( スープがなくなり次第終了）
不定休　　11台
15席

所
☎
営

駐
席 禁煙

長岡市六日市町673ｰ1
0258ｰ22ｰ2524
月　/11:00～14:00（lo.13:30）
水～日 /11:00～14:00（lo.13:30）
　　　　17:00～20:00（lo.19:30）
火曜　　  10台
25席　　宴会場2部屋

休

所
☎
営

駐
席 個

禁煙

長岡市脇野町2015
0258ｰ41ｰ2288
月～金/11:00～14:30（lo.14:00）
土日祝/11:00～13:00（lo.14:30）
木曜　　30席（GW～9月テラス席有り）休

所
☎
営

席

醤油ラーメン専門店
チャー丼も大人気です

休
禁煙 /喫煙所有

長岡市表町1ｰ10ｰ6
0258ｰ32ｰ1465
完全予約制
不定休

所
☎
営

長岡市沖田3ｰ29
0258ｰ35ｰ9737
9:00～ 18:00（lo.17:15）
月曜・木曜休

所
☎
営

禁煙

長岡市殿町3ｰ5ｰ6マンションパレス102
0258ｰ39ｰ3700
19:00～ 22:00
不定休　　なし
20席

休

所
☎
営

駐
席 禁煙

今回ご紹介するのは創業58年の
老舗食堂「鮨・割烹あぽろ」です。
はやい・やすい・うまいをウリに
しており、地元の方々に長年愛さ
れています。
あらゆるメニューが揃う中、一番
人気の鮨セット」はラーメンと握
り6貫を一度に味わうことができ、
料金はなんと1,000円とコスパ良
しです！是非皆様も足を運んでみ
て下さい。

鮨・割烹 あぽろ

デートでつかえるラーメン店

「重層的でやさしい味わい」を主題
とし、新潟五大ラーメンに属さな
い「焼きあご塩」のみを提供する
専門店です。
店内は「デートでつかえるラーメ
ン店」をコンセプトに空間づくり
を行っており、老若男女問わず気
兼ねなく食事をすることができま
す。お昼時間帯は行列のできるこ
とが多いため、13時以降の来店
がおすすめです。

いち井

遊び心溢れる見た目も美しい
本格的ビストロ料理がお手軽に
長岡市殿町にある洋食店です。遊
び心溢れる見た目も美しい料理を
満喫でき、人気のイカスミパスタ
がおすすめです。
また、系列店「西欧料理ふかがわ」
が道の駅ながおか花火館にオープ
ンしました。
ハンバーグ、オムライス、パスタ
等丁寧に作られた本格的な料理が
お手軽にフードコートで味わえて
ランチにピッタリです。

ダイニング 深川

NAGAOKA AREA

多くの人から愛される
実力派老舗ベーカリー
スズラン通りアーケード内に古く
から店舗を構える老舗ベーカリー
です。
冬の季節はオレンジピールやレー
ズン、レモンカットが入ったしっ
とりふわふわの「パネトーネ」や
リンゴとクルミを軽くローストし
た「リンゴとクルミのクロワッサ
ン」等の季節限定商品がとても好
評です。
皆様に是非とも召し上がって頂き
たい逸品です。

ベーカリー フクセンドー

少人数から大宴会まで
ご結納、ご会食、ご宴会
明治初年、旧城下町に魚屋「魚屋
藤次郎」として創業しました。四
季折々の海の幸、山の幸を贅沢に
使用した繊細な味をお届けしてい
ます。
60名程度の大宴会、20～30名
のご宴会、少人数でのご接待、ご
結納、ご会食等、様々なシーンに
対応可能です。
ぜひお気軽にご利用ください。

割烹 魚藤

明治18年創業です。コマーシャ
ルでおなじみの「まるや君が代」
そうめんをその場で頂けるお店が
「麺喰い処つるりん房」です。
新潟県の名水に選ばれた「縄文雪
つらら水」を使用し、作り立ての
そうめんやうどんを食べることが
できます。
4月末からの期間限定で自然に癒
されながら素敵なテラスで流しそ
うめんを食べることができます。
是非お気軽にご利用ください。

まるや君が代　麺喰い処
つるりん房

長岡市越路地区にある醤油ラーメ
ン専門店です。ラーメンはもちろ
んのことチャー丼 (チャーシュー
丼 )も人気メニューとなっていま
す。食材は、「地元と共に成長」を
理念に地元野菜も使用しています。
外装・内装は白を基調とし、オリ
ジナルの犬のキャラクターロゴも
かわいらしく、女性でも来店でき
るように工夫しています。

麺ゃ けん

開放的な明るい店内で
自慢の洋食が味わえます
長岡地域振興局すぐ近くにあるご
夫婦2人で営むカフェレストラン
です。
朝9時オープンで開放的な明るい
店内でのモーニングが楽しめます。
11時から14時まではランチタイ
ムとなっています。
豊富にメニューを揃えているため、
子供から大人まで自慢の洋食を味
わうことができます。
是非、足を運んでみて下さい。

COFFEE＆LUNCH りよん

記載されている情報は令和7年1月時点のものです。店舗情報については、変更になる場合がございます。
ご利用の際は直接各店舗にご確認ください。

FOOD & DRINK

長 岡

「焼きあご塩」
専門店

ご夫婦で
営む

ビストロ店

長岡市東坂之上町2ｰ5ｰ8
0258ｰ35ｰ0088
8:20～ 18:30
日曜・祝日休

所
☎
営

季節限定
商品が
並んでます

メニューに
迷ったら

日替わりランチ

CHECK

https://www.uoto.co.jp

長岡市長岡市浦５３６ｰ3
070ｰ9050ｰ6159
月～金 /11:00～ 15:00
　　　17:00～ 20:00
土・日・祝/11:00～ 20:00
月曜・不定休　　11台
20席

休

所
☎
営

駐
席 禁煙

地元の野菜も
利用してます

CHECK

https://www.instagram.com/menyaken

CHECK

http://www.kimigayo-niigata.jp

名水「縄文雪つらら水」を
利用したそうめんやうどん

子どもから
大人まで
楽しめます

はやい・やすい・うまい
長年愛される老舗食堂鮨・割烹

創業58年
地元の方々に
愛されて



長岡市内外のイベントを中心に出店
080-5441-9721
出店場所と営業時間は
Instagramに掲載
不定休休

所
☎
営

長岡市西津町3801番地6
090ｰ8096ｰ3635
10:00～ 16:00（lo.15:00）
日・月・火・水・木・不定休
あり　　15席

休

所
☎
営

駐 席 禁煙
休

長岡市喜多町2983
0258ｰ86ｰ4568
ランチ /11:00～15:00（lo.14:30）
ディナー /17:00～21:00（lo.20:30）
月曜（祝日の場合翌火曜）
あり　　56席　　あり

所
☎
営

駐 席 個 禁煙

一皿のスパゲッティで、
ワクワク感と記憶に残る体験を

クレープを食べながら出来る
タロット占いが大好評！

新潟県産豚肉にこだわった
チャーシューは柔らかく絶品

FOOD & DRINK

長岡西

新潟県では珍しいボトラーズウイ
スキーが飲めるバー。
季節のフルーツを使った特製カク
テルや、ノンアルコールドリンク
も豊富なのでお酒が苦手でも楽し
むことが出来ます。冬限定ミート
ラザニアは熱々で毎年の人気メニ
ューです。女子会や、記念日での
利用にもおすすめです。

Bar＆Dining IT'S MORE
むてんかかふぇ
あいすた

NAGAOKANISHI AREA

レモン酒場 さかぎし

今年6月にオープンした行列の絶
えないスープスパゲッティ専門店
です。看板メニュー「絶望のスパ
ゲッティ」はニンニクの香りが食
欲をそそり、スープとこだわりの
麺が絶妙に絡みます。他にも季節
毎の期間限定メニューやお得なセ
ットメニューがあり、窯で焼き上
げたピザは10月からランチでも
楽しめるようになりました。お腹
も心も満たしてくれるホームズパ
スタへ是非お立ち寄り下さい。

ホームズパスタ
長岡喜多町店

ラーメン工房 
DRAGON

Crepe Cocomo13

お食事処 なご家

記載されている情報は令和7年1月時点のものです。店舗情報については、変更になる場合がございます。
ご利用の際は直接各店舗にご確認ください。

けんしんジーズくん®長岡市江陽1丁目3番14号
0258ｰ29ｰ1006
11:00～ 14:00
17:00～ 19:00
月曜・不定休　　7台休

所
☎
営

駐

ご夫婦で営むラーメン店。当初は
うどんや和食を提供していました
が、平成19年にラーメン店へ転
身しました。
メニューは醤油、みそ、塩、つけ
麺とありますが、おすすめはみそ
ラーメンです。
新潟県産豚肉にこだわったチャー
シューは柔らかく絶品ですので、
ぜひ一度ご来店ください。

おすすめは
みそラーメン

定番の甘いクレープの他、サラダ
系、イベント限定メニューなどバ
リエーション豊富なメニューが揃
っています。鋭い直観力で占って
貰えるタロット占いも人気で、キ
ッチンカーで占いも出来ます♪
昨年11月より自宅サロンもOPEN。
予約は instagramから可能です。
気になる方は是非チェックしてみ
て下さい。

豊富な
メニューが
揃ってます

CHECK

https://www.instagram.com/crepe_cocomo13

CHECK

https://homespasta1986.com

行列絶えない
スープスパゲッティ
専門店

CHECK

https://mutencafe.com

子供にも安心して食べられる
オーガニックなお料理
金曜日と土曜日だけオープンする
完全予約制のお洒落なカフェです。
子供にも安心して食べさせられる
オーガニックなお料理やデザート
を用意しており、友達の家に遊び
に来たようなリラックス空間とな
っています。
オーナーは住宅、金融、相続等様
々なコンサルタントをしているた
め、おいしいお料理を食べながら
困り事の相談をしてみてはいかが
でしょうか。

完全予約制
リラックス空間

長岡市古正寺3ｰ100Dils 古正寺 E
0258ｰ29ｰ3395
月～金・日・祝前 /18:00～翌1:00
（料理 lo. 翌 0:00　ドリンク lo. 翌 0:30）
土 /18:00～翌2:00
（料理 lo. 翌 0:00　ドリンク lo. 翌 0:30）
火曜　　あり　　17席休

所
☎
営

駐 席 喫煙

ウイスキーと本格的な
お料理を楽しめます

ノンアル
ドリンクも
豊富です

レモンサワーで乾杯しませんか？

「レモン酒場さかぎし」は長岡駅
西口から徒歩10分。長岡市の繁
華街殿町にあるお店です。
レモンサワー専門店として、お客
様の好みに合わせた15種類のレ
モンサワーを用意しています。
あなたのお好みを見つけてみませ
んか？
気さくな店主とこだわりのお酒た
ちがみなさまのご来店をお待ちし
ております。

長岡市殿町3丁目4ｰ28土田ビル102
070ｰ4136ｰ6471
22:00～ LAST
日曜・祝前日除く
なし　　6席

休

所
☎
営

駐 席 喫煙

おすすめは日替わり定食で
四季折々の魚料理
店主は首都圏での修行を経て、
10年前から先代の跡を継ぎ食堂
を営んでいます。
自慢の魚料理は選りすぐりの魚を
使いメニューも豊富です。
おすすめの日替わり定食は四季折
々の魚料理を楽しむことができま
す。お座敷でくつろぎながら、ゆ
っくりお食事ができる食堂にぜひ
一度足を運んで下さい。

駐

長岡市福道町455ｰ1
0258ｰ27ｰ7221
11:30～ 13:30
17:00～ 21:00
火曜・不定休　　
あり

休

所
☎
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15種類の
レモンサワー
をご用意

取材当日の
日替わり定食
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